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Tác phẩm <Loan - Từ cuộc đßi của một con chim phượng hoàng' của nhà văn mang trong mình dòng
máu Việt - Pháp đã được trao giÁi Ba t¿i GiÁi thưáng toàn quốc về Thông tin đối ngo¿i lần thứ X. Nhân
dịp này, Báo Thế giới và Việt Nam có cuộc trò chuyện với tác giÁ, ngưßi đang có những đóng góp hết
sức ý nghĩa, thiết thực cho quê hương, nơi mẹ bà, <một con chim phượng hoàng đã cất cánh bay lên từ
tro tàn= của chiến tranh và những định kiến…



Nhà văn Isabelle Müller trò chuyện với phóng viên Báo Thế giới và Việt Nam



Các tác phẩm cāa nhà văn Isabelle Müller đã được xuất bản tại Việt Nam, trong đó có cuốn “Loan -
Từ cuộc đời cāa một con chim phượng hoàng' mới đây đã đoạt giải Ba tại Giải thưởng toàn quốc về
Thông tin đối ngoại lần thứ X.

Xin chúc mừng Nhà văn Isabelle Muller đã giành Giải thưởng toàn quốc về thông tin đối ngoại
lần thứ X với tác phẩm <Loan – Từ cuộc đời của một con chim phượng hoàng= – một cuốn sách
viết về chính cuộc đời đặc biệt của mẹ mình. Bà có thể chia sẻ thêm về hành trình đến với Giải
thưởng này không?

Trước hết, tôi rất h¿nh phúc bái GiÁi thưáng này đã tôn vinh cuốn sách viết về mẹ tôi, bà Đậu
Thị Cúc, mẹ Loan của chúng tôi. Câu chuyện về Mẹ, một ngưßi phụ nữ Việt Nam giÁn dị, nhỏ
bé, sinh ra cách đây 95 năm, nhưng số phận, cuộc đßi bà là một hành trình đầy thử thách,
phÁn chiếu bối cÁnh lịch sử của Việt Nam vào thßi kỳ đó. Vì thế, tôi muốn dành GiÁi thưáng này
cho mẹ Loan của tôi, bái đó là câu chuyện về chính cuộc đßi đặc biệt của bà. Tôi chỉ là ngưßi
ghi l¿i câu chuyện của mẹ mình mà thôi. Mẹ tôi mới là ngưßi thực sự xứng đáng nhận GiÁi
thưáng về thông tin đối ngo¿i quan trọng này.

Còn đối với cá nhân tôi, đây thực sự là một vinh dự lớn khiến tôi và gia đình rất vui. Tôi h¿nh
phúc khi thấy câu chuyện kể về những nỗ lực và ý chí m¿nh mẽ của mẹ - ngưßi đã dám vượt



qua những định kiến để vươn lên cuộc sống tốt hơn, để có quyền được học hành khi còn là một
cô gái rất trẻ đã được độc giÁ Việt Nam đón nhận. Điều đó thật tuyệt vßi!

Bà Isabelle Müller cùng chồng tại Lễ trao giải Giải thưởng toàn quốc về Thông tin đối ngoại lần thứ
X, tài Nhà hát lớn, Hà Nội, ngày 3/12/2024.



Nhà văn Isabelle Müller chÿp ảnh chung với Āy viên Bộ Chính trị, Trưởng Ban tuyên giáo Trung
ương Nguyễn Trọng Nghĩa và các đại biểu tại Lễ trao Giải thưởng toàn quốc về Thông tin đối ngoại
lần thứ X.Nhà văn Isabelle Müller chÿp ảnh cùng các tác giả, đại diện nhóm tác giả đoạt giải Ba tại
Lễ trao Giải thưởng toàn quốc về Thông tin đối ngoại lần thứ X.



Nhà văn Isabelle Müller chÿp ảnh cùng các tác giả, đại diện nhóm tác giả đoạt giải Ba tại Lễ trao
Giải thưởng toàn quốc về Thông tin đối ngoại lần thứ X.

Cuốn sách này đã được tôi ấp ủ từ lâu và viết trong vòng 2 năm, với những câu chuyện hết sức
chân thực về cuộc đßi của một phụ nữ Việt Nam nhỏ bé, một <con chim phượng hoàng" luôn
tìm cách vượt qua khó khăn, những nỗi đau giằng xé cÁ trong thể xác và tâm hồn để vươn lên,
xây dựng cuộc sống của riêng mình và chuyển đi thông điệp về sự l¿c quan, biết ơn và không
bao giß từ bỏ của mẹ tôi.

Tôi cũng rất vui vì t¿i Việt Nam, tác phẩm này đã được tái bÁn lần thứ tư. Điều đó cho thấy độc
giÁ rất quan tâm đến cuốn sách và cuộc đßi của mẹ Loan và thông điệp mà tôi và mẹ muốn
truyền tÁi: Đó là tình yêu thương, sự tử tế và luôn hành động, dù là nhỏ nhất...

Chắc hẳn bà đã dồn nhiều tâm huyết và tình cảm để kể những câu chuyện về cuộc đời của mẹ
mình để chuyển tải những thông điệp từ trái tim không chỉ về gia đình của chính mình mà còn
phản ánh một giai đoạn thăng trầm mà dân tộc Việt Nam đã trải qua?

Vâng, tôi nghĩ đây thực sự là một câu chuyện mà chính cuộc đßi đã viết nên. Không ai, kể cÁ
mẹ tôi hay chính tôi, có ý định trá thành một <nhân vật lịch sử=, nhưng đó l¿i là điều đã xÁy ra.
Mẹ tôi chính là hình Ánh của một ngưßi phụ nữ bình dị, chỉ mong muốn được sống cuộc đßi
bình thưßng của riêng mình. Và tôi nghĩ bà đủ thông minh, đủ khác biệt để nhận ra vai trò của
sự công bằng, của chính nghĩa.



Mẹ tôi đã sống trong giai đo¿n có nhiều biến cố lịch sử á Việt Nam. Với bà, á thßi điểm đó,
nhiều điều xÁy ra có lẽ bà không hoàn toàn hiểu rõ. Bà chỉ đơn giÁn cố gắng tìm kiếm một nơi
để sống bình yên. Nhưng thực tế, bà l¿i không thể nằm ngoài vòng xoáy của thßi cuộc, của lịch
sử. Và với tôi, việc theo dõi hành trình cuộc đßi của bà là một điều đặc biệt thú vị.

Khi tôi viết l¿i câu chuyện này, đó là một trÁi nghiệm thực sự lôi cuốn. Ví dụ, khi xung đột bắt
đầu nổ ra á HÁi Phòng năm 1946, lúc mẹ tôi trá về sau một thßi gian á các vùng rất xa phía
Bắc đất nước, đó là lần đầu tiên bà chứng kiến HÁi Phòng bị ngưßi Pháp ném bom, bắt đầu
cuộc chiến thực sự. Những điều đó, bà đã tận mắt chứng kiến và cÁm nhận...

Với tôi, việc kể l¿i cuộc đßi của bà không chỉ là câu chuyện của riêng bà, mà còn là cơ hội để
mô tÁ cách mà những ngưßi dân thưßng cÁm nhận về thßi cuộc. B¿n biết đấy, trong sách vá,
ngưßi ta thưßng mô tÁ góc nhìn từ những những điều lớn lao, những nhân vật lịch sử nhưng l¿i
ít mô tÁ cÁm giác thực sự, kể câu chuyện của ngưßi dân bình thưßng.

Đặc biệt, trong chiến tranh và xung đột, những ngưßi dân thưßng, các bà mẹ và những gia đình
chính là những ngưßi phÁi chịu đau khổ nhiều nhất. Họ mất đi ngưßi thân, con cái, chồng, anh
em… Chính những nỗi đau lớn lao này l¿i thưßng không được mô tÁ nhiều. Tôi nghĩ câu
chuyện của mẹ tôi đã tái hiện được khá nhiều về bầu không khí và những gì diễn ra trong giai
đo¿n lịch sử khó khăn đó của ngưßi dân và quê hương Việt Nam.

Nhà văn Isabelle Muller.

Vậy có phải chính cuộc đời đặc biệt của mẹ Loan và những mong ước của bà đã thôi thúc,
truyền cảm hứng để bà thành lập Quỹ Loan mang tên mẹ mình và thường xuyên lặn lội đến các



vùng sâu vùng xa, vùng cao hẻo lánh giúp đỡ các trẻ em nghèo và những người phụ nữ có
cuộc sống rất khó khăn nơi đây?

Như b¿n biết đấy, có thể độc giÁ đã đọc nhiều bài viết nói về Quỹ Loan (LOAN Stiftung), về
cách tôi thực hiện ước mơ của mẹ tôi – bà luôn muốn đóng góp điều gì đó cho quê hương và
giúp đỡ trẻ em á những nơi khó khăn nhất. Đó là lý do tôi nói <chúng tôi=- tôi và mẹ tôi cùng
nhận được GiÁi thưáng này.

Vào những năm 30 của thế kỉ trước, mẹ tôi khi còn á quê hương Việt Nam, bà không được
phép đến trưßng chỉ bái vì là con gái. Trên con đưßng tìm kiếm tự do và h¿nh phúc, với một ý
chí không thể bị khuất phục và sự khao khát tri thức, bà đã m¿o hiểm cÁ m¿ng sống của mình
để được tiếp cận với giáo dục. Cuối cùng, vào năm 1955, bà đã phÁi rßi quê hương bị chiến
tranh tàn phá của mình theo chồng đến Pháp. à quê hương của chồng, bà đã vấp phÁi sự chối
từ và n¿n phân biệt chủng tộc vì màu da. Thế nhưng, dù nghèo khó cùng cực, bà vẫn kiên trì
bươn chÁi, chăm lo cho năm đứa con trưáng thành, luôn luôn nhấn m¿nh rằng giáo dục là một
đặc ân to lớn.

Là con út của mẹ Loan, tôi vẫn còn nhớ rất rõ về khoÁng thßi gian ấy, nhớ rõ cái sàn g¿ch
phòng ngủ của chúng tôi l¿nh và cứng như thế nào, bái chúng tôi không có bất kì cái giưßng
nào. Nhớ rõ sự ghẻ l¿nh của những ngưßi xung quanh, vì chúng tôi không thể theo kịp họ về
mặt vật chất. Tôi nhớ rõ nó khó như thế nào để giữ l¿i chút danh dự còn l¿i và để đấu tranh với
sự cô đơn đang dần làm tổ trong trái tim chúng tôi.

Tuy nhiên cũng có những con ngưßi hoàn toàn xa l¿ nhưng bằng sự xÁ thân, không vụ lợi và
bằng tình thương đã đặt chân vào cuộc sống của chúng tôi, đã định hình nhân cách cho chúng
tôi đến tận bây giß và qua đó giúp chúng tôi một lần nữa l¿i có niềm tin vào những điều tốt đẹp
trong cuộc sống. Sự ấm áp của họ cho chúng tôi sức m¿nh và nuôi dưỡng hy vọng của chúng
tôi, rằng một ngày nào đó chúng tôi có thể báo đáp những điều tốt đẹp mà chúng tôi đã được
nhận và giúp đỡ những ngưßi gặp khó khăn khác.

Từ những điều tốt đẹp, ý nghĩa đó và triết lý cuộc sống của mẹ tôi, Quỹ Loan đã được ra đßi
vào tháng 5/2016.



Bà Isabelle Muller với các em học sinh vùng cao tỉnh Hà Giang

Thế nhưng, tôi chỉ có thể làm những gì trong khÁ năng của mình. Điều đó có nghĩa là, nếu
không có đủ kinh phí, sẽ có ít dự án hơn, nhưng tôi luôn cố gắng hết sức mình, trăn trá để làm
sao có thể huy động thêm được nguồn tài trợ cho Quỹ.

Kể từ khi được thành lập năm 2016 đến nay, Quỹ Loan đã có nhiều chương trình học bổng
dành cho các em nhỏ á vùng xâu, vùng xa, những đối tượng không dễ dàng tiếp cận giáo dục
như trẻ em á thành phố. Hiện t¿i, chúng tôi đang gấp rút hoàn thành các công việc để có thể
khái công một khu nhà nội trú cho các em học sinh á xã TÁ Ván, huyện QuÁn B¿, Hà Giang.
Đây là một xã miền núi rất xa xôi và chúng tôi sẽ cố gắng hoàn thành việc xây dựng vào tháng
9 năm sau. Thật tuyệt vßi khi nghĩ đến ngày dự án này hoàn thành để có thêm nơi á mới cho
các em học sinh nơi đây.

Ngoài ra, Quỹ Loan còn trao học bổng cho các học sinh, trong đó có 250 học sinh dân tộc học
tập t¿i TP. Hồ Chí Minh và thực hiện các dự án giáo dục khác cho trẻ em vùng cao t¿i Yên Bái,
Lào Cai, Điện Biên, Cao Bằng... Những ho¿t động này giúp các em học sinh có điều kiện học
tập và có cơ hội thay đổi cuộc sống, từ đó t¿o ra một tương lai tươi sáng hơn.



Một khu lưu trú học sinh ở tỉnh Lào Cai được Quỹ Loan tài trợ.





Nhà văn Isabela Muller trực tiếp đến kiểm tra một dự án được tài trợ bởi Quỹ Loan.





Được biết, ngoài những hỗ trợ từ Quỹ Loan, bà còn có những dự án khác cho trẻ em nghèo ở
vùng cao, đặc biệt sau ảnh hưởng nặng nề của cơ bão Yagi. Bà có thể chia sẻ về những dự án
này không?

B¿n biết không, tôi đã á rất gần Phú Thọ khi một cây cầu á tỉnh này bị sập sau cơn bão Yagi.
Đó là một thßi gian khủng khiếp và tôi có thể thấy sự tàn phá của cơn bão này ngay á Hà Nội.
Tôi cÁm thấy rất đau lòng khi thấy những cây cổ thụ bật gốc, gãy đổ ngổn ngang… Tôi cÁm
nhận được rằng rất nhiều ngưßi đã trÁi qua cÁm giác nuối tiếc đó giống như mình. Nhưng tôi
cũng rất tự hào khi thấy Chính phủ đã triển khai rất nhanh chóng lực lượng quân đội giúp đỡ
ngưßi dân và thấy mọi ngưßi khắp nơi tình nguyện mang nước uống, thức ăn giúp đỡ lẫn nhau
trong cơn ho¿n n¿n. Đó là một dấu hiệu lớn của sự đoàn kết và điều đó thật sự ấn tượng đối
với tôi.

Ý nghĩ đầu tiên của tôi khi thấy cÁnh tượng tàn phá của bão Yagi, là muốn giúp đỡ ngưßi dân á
tỉnh nào bị Ánh hưáng nhiều nhất. Tôi không muốn chỉ làm một khoÁn quyên góp để bỏ vào một
quỹ chung để phân phát á đâu đó. Tôi muốn biết chính xác số tiền sẽ được sử dụng như thế
nào, ai sẽ nhận tiền và làm gì. Và tôi đã mất khoÁng ba tuần để tìm ra trưßng học và học sinh
nơi nào cần sự giúp đỡ nhất bái vì tôi biết rằng nhiều nước, các tổ chức và cá nhân khác đã
quyên góp rất nhiều để giúp Việt Nam.

Bái thế, sự tập trung của tôi và Quỹ Loan là vào trẻ em. Tôi muốn giúp đỡ trực tiếp một số
trưßng học và trẻ em, đặc biệt là các trưßng mầm non. Hiện nay, chúng tôi đang hỗ trợ năm
trưßng mầm non t¿i tỉnh Lào Cai và cấp học bổng cho hai học sinh mồ côi do bão Yagi để các
em có thể tiếp tục học tập. Chúng tôi đã tìm được những nhà tài trợ á Đức với số tiền khoÁng
32.000 euro cho dự án này và tất cÁ được hoàn thành trong vòng một tháng.

Trong cuốn sách của mình, bà đã kể về câu chuyện về mẹ - một người phụ nữ thuộc thế hệ
trước, đại diện cho tư duy truyền thống ở Việt Nam rằng phụ nữ không nên đi học hay theo đuổi
con đường giáo dục cao hơn. Nhưng mẹ Loan đã nghĩ khác. Vậy có phải ngoài việc hỗ trợ về
vật chất, tiền bạc, Quỹ Loan còn hướng tới việc giúp thay đổi tư duy về việc liệu các bé gái và
phụ nữ trẻ để họ có cơ hội tiếp cận nhiều hơn và theo đuổi con đường học vấn cao hơn?

B¿n biết đấy, đây là một chủ đề cần bàn luận nhiều hơn nữa và thực tế tôi cũng không muốn
thay đổi truyền thống. Tôi chỉ muốn những truyền thống đã quá cũ kỹ sẽ thay đổi để phù hợp
hơn với hôm nay. Ý tôi là, truyền thống rất quan trọng bái vì trong đó có những giá trị rất đáng
trân quý như tôn trọng gia đình, tôn trọng ngưßi lớn tuổi, sống tốt bụng và biết đoàn kết, đùm
bọc lẫn nhau... Những giá trị này rất, rất đáng được trân trọng bất kể thßi xưa hay ngày nay.
Nhưng điều quan trọng là, nam giới và phụ nữ cần được đối xử bình đẳng. Đây là nguyên tắc
cốt lõi, tất cÁ đều cần có quyền bình đẳng.



Bà Isabelle Muller đại diện cho Quỹ Loan nhận Giải thưởng Hành động vì Cộng đồng năm 2023.
(Human Act Prize 2023)

Phụ nữ đã chứng minh được rằng họ rất m¿nh mẽ. Ví dụ, trong chiến tranh, nếu không có phụ
nữ Việt Nam, có lẽ rất khó để giành được chiến thắng. Đó chỉ là một ví dụ. Tôi cũng nhìn thấy
tiềm năng to lớn của phụ nữ, ngay cÁ trong các lĩnh vực khoa học và công nghệ. Điều này
không chỉ đúng á Việt Nam mà trên toàn thế giới.

Như b¿n biết đấy, thßi xưa, đã có những nhà văn, nhà khoa học rất nổi tiếng là phụ nữ, nhưng
họ đã phÁi ẩn mình sau một cái tên nam giới vì vào thßi điểm đó, việc thừa nhận phụ nữ bình
đẳng với nam giới chưa được chấp nhận. Và thực tế cũng đã chứng minh, trong nhiều trưßng
hợp, lĩnh vực, phụ nữ không chỉ giỏi mà đôi khi còn giỏi hơn cÁ đàn ông!



Trong các quỹ của chúng tôi, tôi không t¿o ra một "cuộc cách m¿ng phụ nữ" kiểu như "hãy
xuống đưßng và đấu tranh". Không, không hề!

Điều tôi muốn là phụ nữ và trẻ em gái cũng cần được bÁo vệ và được nhìn nhận đúng đắn về
sức m¿nh của mình. Bái thế, quỹ của chúng tôi không chỉ giúp trẻ em gái mà cÁ bé trai. Tôi
giúp tất cÁ, muốn họ nhìn thấy một hình mẫu, giống như mẹ tôi từng là, một ngưßi chỉ mong
muốn sự công bằng, bình đẳng và một cuộc sống tự chủ.

Nhìn vào tôi, được sinh ra á châu Âu, lớn lên trong hoàn cÁnh nghèo khó, là một cô bé không
có tiền nhưng l¿i nhận được học bổng của nhà nước Pháp để vào đ¿i học. Tôi đã tận dụng cơ
hội này để học ngôn ngữ, vì đó là con đưßng nhanh nhất để tôi hoàn thành và tìm được việc
làm, trá nên độc lập. Nhß vậy, tôi đã tự t¿o con đưßng cho riêng mình, phát triển tiềm năng của
mình và cố gắng đ¿t được một cuộc sống tốt đẹp hơn.

Nhìn vào tôi, các em có thể thấy rằng điều đó là khÁ thi, để tự phát triển khÁ năng của chính
mình. Tôi nghĩ vậy! Bái đó là một quy luật của cuộc sống. Một quy tắc có thể rất tốt trong một
thßi điểm nhất định, nhưng thßi gian luôn vận động và phát triển, điều đó có nghĩa là b¿n cần
điều chỉnh các quy tắc cho phù hợp với thßi đ¿i.



Bà Isabelle Müller trực tiếp đến nơi dự án đang triển khai ở Lào Cai để kiểm tra.



Bà Isabelle Müller tặng sách cho các em vùng cao.



Bà Isabelle Müller với các em học sinh vùng cao tỉnh Hà Giang.



Bà Isabelle Müller với các em học sinh vùng cao tỉnh Hà Giang.



Bà Isabelle tặng sách cho học trò Trường TH-THCS-THPT Hy Vọng (Hope School, thành phố Đà
Nẵng).

Chuyến trở về lần này có lẽ là lần thứ một trăm gì đó bà về Việt Nam để giúp sức cho quê
hương? Bà cảm nhận thế nào về sự thay đổi đang diễn ra ở Việt Nam trong đó đã có những
đóng góp rất thiết thực của bà và quê hương Việt Nam sẽ ở đâu trong tương lai như chúng ta
đều mong ước?

Việt Nam đã thay đổi ngo¿n mục kể từ lần đầu tiên tôi về thăm lần đầu tiên vào những năm 90
sau khi các áp đặt cấm vận, trừng ph¿t kinh tế được rút khỏi Việt Nam. Vào thßi điểm đó, Việt
Nam nói chung và Hà Nội nói riêng thực sự còn rất nghèo và phÁi đối mặt với rất nhiều khó
khăn.

Vào những năm ấy, trên đưßng chỉ có vài ba chiếc xe đ¿p và thi thoÁng mới thấy một chiếc ô tô
ch¿y trên phố. Khung cÁnh lúc đó rất yên bình nhưng b¿n vẫn cÁm nhận được dư âm của chiến
tranh hiện hữu. Nhưng giß đây, mọi thứ đã phát triển hơn rất nhiều! Hà Nội đã được phủ kín
bái các tòa nhà cao tầng và đưßng phố thì vô cùng tấp nập… Nhưng quÁ thực, tôi vẫn trân
trọng, nhớ về những nét đẹp truyền thống, ngày xưa của Hà Nội hơn những thành phố hiện đ¿i
nhiều cao ốc khác như Thành phố Hồ Chí Minh hay Đà Nẵng bái Hà Nội vẫn giữ được những
nét đẹp truyền thống xưa.

Hà Nội đã phát triển hơn, sôi động và hiện đ¿i hơn rất nhiều. Thành phố luôn nhộn nhịp, mọi
ngưßi tấp nập ngược xuôi làm việc, buôn bán và cÁ thong dong d¿o ngắm cÁnh, d¿o phố… Tôi



cÁm nhận được niềm vui, h¿nh phúc của mọi ngưßi trên đưßng phố, trong các cửa hàng, dù
thßi điểm này vẫn còn những khó khăn. Tôi biết thu nhập bình quân của ngưßi Việt Nam chưa
cao như nhiều nơi khác trên thế giới, nhưng sự phát triển là rất đáng ghi nhận và tôi nhận thấy
mọi ngưßi đón nhận những thay đổi này với niềm vui và hy vọng lớn vào những bước chuyển
mới của đất nước.

Triển lãm những hình ảnh Quỹ Loan hỗ trợ trẻ em khó khăn vì một tương lai tốt đẹp hơn.



Với đà phát triển này, tôi chắc rằng Việt Nam sẽ á một vị thế khác trong tương lai, bái ngưßi
Việt Nam, giống như mẹ tôi, rất chăm chỉ và nỗ lực, đặc biệt là trong việc phát triển giáo dục.
Tôi đã thấy những tiến bộ này trong các gia đình trẻ, các bậc phụ huynh thuộc thế hệ của tôi đã
hiểu rằng chìa khóa của một tương lai tốt đẹp hơn chính là giáo dục. Vì vậy, nhiều gia đình đã
cố gắng tiết kiệm tiền để đầu tư cho việc học hành của con cái họ.

Một điều dễ nhận thấy nữa là những đứa trẻ tôi gặp ngày nay rất thông minh, biết cách phát
huy tiềm năng và rất tự tin. Các em nhỏ đã có thể nói được hai hoặc ba ngôn ngữ. Khi tôi
chứng kiến điều này, tôi biết rằng trong tương lai, các em sẽ có nhiều cơ hội phát triển kỹ năng
của mình á bất cứ nơi đâu trên thế giới. Điều đó khiến tôi cÁm thấy rất vui mừng!

Xin trân trọng cÁm ơn bà!

Thực hiện: Đức KhÁi, Ph¿m Hiền | Thiết kế: Lim Dim | Ành: Quỹ Loan, TGVN...


