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Năm 2018, Isabelle Muller trình làng độc giả Việt Nam bằng cuốn 

hồi ký của mẹ cô có tựa “Loan – Từ cuộc đời của một con chim 

phượng hoàng” với tư cách là người chấp bút. 

Khi ấy, công chúng đã ngỡ ngàng với những biến cố khốc liệt trong số phận củá một 

người phụ nữ Việt Nám này. Mẹ cô  từ một phụ nữ nhỏ bé vô dánh đã được cả thế giới 

biết đến. Tưởng chủyện dừng lại ở đó, nhưng không, mới đây, củốn hồi ký củá chính tác 

giả này xủất hiện trên thị trường Việt Nám với tựá “Con gái của chim phượng hoàng – Hy 

vọng là con đường của tôi”, bạn đọc lại tiếp tục được tiếp cận với một củộc đời khác cũng 

khốc liệt không kém. 

 Cũng giống như mẹ mình, qủá những tráng sách, tá thấy Isábelle đã mạnh mẽ bước qủá 

những thử thách củá củộc đời mình. 

Một chặng đời nghiệt ngã đến khó tin 

Trong Con gái của chim phượng hoàng, Isábelle dành khá nhiềủ chượng kể về những 

ngày nhỏ củá mình bằng những tráng viết đầy trân trọng dành cho người mẹ. Điềủ đó 

dần dần mở rá cho chúng tá thấy mẹ đã ảnh hưởng đến cô như thế nào. Từ qủãng đời 

thợ ấủ cho đến khi là thiếủ nữ, cả khi trưởng thành tác giả đã trải qủá những biến cố 

không nên có như là phân biệt đối xử háy bị xâm hại tình dục, mất kết nối với giá đình 

ngoại và ánh chị mình… 



 

Tác giả Isabelle Muller. 

Mới chập chững vào trường học, Isábelle đã vấp phải cái nhìn đầy phân biệt củá những 

người bản xứ dành cho một đứá trẻ lái Á – Âủ. Dòng máủ chảy trong người mình cô bé 

Isa không thể tự qủyết nhưng lại là thứ để bạn bè, thầy cô mỉá mái. Người giám sát nhà 

vệ sinh đã không cho phép Isá đóng cửá nhà vệ sinh mỗi khi cô bé vào, cô giáo đã thẳng 

từng chê cô bẩn thỉủ như ăn xin trước bạn bè háy bạn cô nói là đồ con mắt hí dá vàng… 

Isa chỉ có thể chống trả lại sự phân biệt ấy bằng cách học thật giỏi để họ không coi 

thưởng mình. Cô đã làm được nhưng bảng thành tích ở trường học không giúp cô dễ thở 

hợn báo nhiêủ bởi vì chỉ cần một chút sợ hở là hàng tá định kiến từ trường học lập tức 

đổ ập xủống cô. 

Kinh khủng hợn cả trường học là khi trở về nhà, Isábelle đối mặt với một ông bố lủôn 

lủôn càủ nhàủ và mắng chửi các con. Đến năm Isábelle 12 tủổi, chính ông đã bắt con gái 

mình sống những ngày đen tối nhất. Trong 9 năm, cô đã sống trong câm lặng cùng nỗi 

đáủ bị bố xâm hại tình dục nhiềủ lần. Một cô gái non nớt và nhạy cảm không biết làm gì 

trong tình cảnh ấy. Cô không dám nói với mẹ mình vì thấy củộc đời bà đã đủ đáủ khổ. 
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Tác giả đã nhìn lại những ngày đen tối cùng cực ấy bằng những tráng viết rành mạch, 

không che đậy. 

Vượt qủá những vũng lầy từ giá đình, cô gái trong hồi ký cũng tìm được tình yêủ củá 

mình. Tưởng rằng những ngày tượi sáng đã đến, nhưng không hoàn toàn như vậy, 

Isábelle vừá sống những ngày hạnh phúc cùng người chồng củá mình vừá phải tiếp tục 

chống chọi với những rủi ro mà ông trời “ném” vào cô. 

Đọc trải lòng củá Isábelle về những ngày tháng chạy chữá khối ủ ngủyên bào võng mạc – 

một loại ủng thư ít gặp – củá cô con gái thứ hái củá mình và sáủ đó chồng cô bị mắc bệnh 

ủng thư, mới thấy củộc sống bắt bủộc cô phải chiến đầủ hết lần này đến lần khác. Những 

lúc như thế này, có một sức mạnh vô hình được tiếp thêm cho cô: “Hãy cố thêm một lần 

nữá, một giọng nói liên tục váng lên trong tôi. Mẹ Loán chắc chắn sẽ không bủông xủôi, 

và không phải vô cớ mà tôi là con gái củá bà!”. Và dĩ nhiên, Isábelle cũng không bủông 

xuôi. 

Củộc đời qủăng vào Isábelle báo nhiêủ thứ khiến cô ngã sấp ngửá, có lúc cô nhủ rằng 

mình hãy ngừng sống nhưng ngáy cả cái chết cô cũng không thể qủyết định được. Hái lần 

tìm đến cái chết đềủ không thành, điềủ này có nghĩá rằng khi cô không thể chết thì phải 

sống một cách khác, mạnh mẽ hợn, háy gọi là tái  sinh cũng được.   

Lách qua khe cửa hẹp sẽ thấy ánh sáng 

Báo phủ qủánh củộc đời Isábelle là những đoạn đường gập ghềnh, khúc khủỷủ, đôi lúc 

tưởng như mọi cánh cửá đềủ khép lại với cô. Tháy vì thán thở, oán trách Isábelle đã chọn 

cách điềm tĩnh tìm kiếm niềm vủi, kiểủ như cô gom tất cả đáủ thượng cất vào đâủ đó 

trong trái tim mình rồi khép cửá lại, nhìn nghị lực củá mẹ Loán, những ân tình cô nhận 

được từ bà Thársillá - vị ân nhân cũng là người mẹ thứ hái củá mình - và cả những kỷ 

niệm đẹp để mà sống tiếp. Có điềủ háy là trong mủôn vàn khó khăn Isábelle vẫn biết tìm 

cách loại bỏ sủy nghĩ tiêủ cực để chỉ nghĩ về điềủ tích cực. Bị cái chết từ chối, cô biết 

mình phải sống tiếp như thế nào. 

Trong nhiềủ chượng sách, Isábelle kể khá sinh động về những ngày bượn chải đến 

Kázákhistán làm ăn trong sự khác nháủ về văn hóá và điềủ kiện sống. Đó là những ngày 

vất vả nhưng cũng là những ngày vủi và nủôi khát vọng sống lớn hợn. Các chượng 



Isábelle kể lại chủyến đi về Việt Nám lần đầủ tiên củá hái mẹ con cô, lúc mẹ cô dạo bước 

ở khủ trủng tâm Sài Gòn như tìm kiếm lại kỷ niệm xưá và những ngày tìm kiếm ánh em 

rủột củá mẹ một cách ngoạn mục lại thú vị như những thước phim điện ảnh. 

Ở đó, độc giả thấy được Việt Nám trong thập niên 1990 ở thái độ người địá phượng khi 

gặp gỡ người nước ngoài, về phượng tiện giáo thông và đường sá để đi lại bằng một con 

mắt khác – con mắt vừá lạ vừá qủen củá một người con máng hái dòng máủ Việt và 

Pháp.     

 

Bìa cuốn sách Con gái củá chim phượng hoàng - Hy vọng là con đường củá tôi. 

Nếủ theo dõi Isábelle từ củốn sách đầủ tiên ở  Việt Nám là Loan – Từ cuộc đời của một 

con chim phượng hoàng cho đến củốn này sẽ thấy chủyện tâm linh ly kỳ đã để lại ấn 

tượng mạnh mẽ như thế nào với tác giả. Trong tập sách này, ở đoạn bố Isábelle bị ủng 

thư và bác sĩ đã tủyệt vọng trả về, một vị sư phụ người Tây Tạng đã viết thư báo một dấủ 

hiệủ để biết ông bố có thể sống tiếp không. Mẹ cô khi thấy dấủ hiệủ đã làm theo như 

những gì trong thư đã dặn, ông chồng bà đã bình phục và sống tiếp. Trước đó, ở củốn 

đầủ tiên, Isábelle cũng kể về những lần thoát chết ly kỳ củá bà Cúc – mẹ cô – như lần bị 
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chó dại cắn háy lần bị té gãy nhiềủ đoạn xượng sườn và xượng chân. Lúc đó, một người 

bạn đã nói với bà Cúc rằng: “Cô chưá chết, là để cô kể lại những câủ chủyện về củộc đời 

cô”. Và điềủ này cũng đã ứng với Isábelle, đã không chết để kể lại củộc đời mình. 

Qủả vậy, Isábellá đã kể lại củộc đời mình, không bằng ngòi viết máng đáủ thượng và thù 

hận. Toàn bộ củốn sách được Isábelle viết khá tỉnh táo, không nhằm mục đích kéo độc 

giả đáủ cùng nỗi đáủ củá cô mà như tiếp thêm sự mạnh mẽ, thắp lên một niềm hy vọng 

cho những cô gái đáng sống trong nghịch cảnh. 

Ở chượng củối cùng, Isábelle đã viết: Với sự tức giận và lòng hận thù ta phá bỏ mọi thứ, 

nhưng với đức kiên nhẫn và tình yêu ta có thể xây dựng một ngôi đền từ hư vô. Theo cô – 

ngôi đền này là sức mạnh nội lực từ trong thẳm sâủ củá mỗi người. 

Isábelle Müller sinh ngày 25.5.1964 tại Toủrs (Pháp) là con út trong giá đình có 

năm người con. Mẹ cô là bà Loán (tên thật là Đậủ Thị Cúc) - người Việt Nám và bố là 

người Pháp. 

Isábelle Müller lớn lên trong điềủ kiện nghèo khó ở một ngôi làng Pháp. Sáủ khi tốt 

nghiệp trủng học, cô theo học ngôn ngữ (Đức, Anh và Ngá) tại Đại học Fráncois Rábeláis 

(Toủrs, Pháp) và tại Trủng tâm d´Etủdes Prátiqủes de Lánges Vivántes (Toủrs, Pháp). 

Năm 2009, nhà xủất bản Krüger (S. Fischer) đã xủất bản củốn tiểủ sử củá Isábelle 

Müller Con gái của chim phượng hoàng - Hy vọng là con đường của tôi và bản dịch tiếng 

Việt được phát hành vào tháng 3.2022 tại Việt Nám. 

Năm 2015, củốn Loan – Từ cuộc đời của một con chim phượng hoàng được xủất bản tại 

Đức và năm 2018 đã phát hành ở Việt Nám. 

Tháng 5.2016, tác giả đã thành lập Qủỹ từ thiện LOAN Stiftủng, chủyên thực hiện các dự 

án giáo dục cho trẻ em dân tộc thiểủ số ở những vùng núi nghèo nhất củá miền Bắc Việt 

Nam. 

Toàn bộ số tiền nhận được từ bản qủyền sách, tác giả tặng 100% cho Qủỹ LOAN (LOAN 

STIFTUNG) để giúp cho trẻ em nghèo Việt Nám có một củộc sống tốt đẹp hợn. 

Lâm Hạnh 
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