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Isabelle Miller
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1/“CON GAI CUA CHIM PHU'O'NG
HOANG - Hy vong la con dué'ng cua
toi”cua Isabelle Miiller ké cau chuyén vé
mot ngurdi phu nir xuét chiing, ngudi phu
nir c6 dong mau Viét dang chay trong
huyét quan, ngudi khéng cho phép ban
than bi bat hanh lan at, nguai da lam chu
cudc doi va cudi cung — bat chap moi rang
budc cua s6é phan — trd thanh moét doanh
nhan thanh dat & Birc.

2/ “Tur mdi hon da ho ném xuéng truéc
chéan chung ta, chung ta sé xay nén mét
con duo'ng”. Do la phuong cham séng
day thach thirc cua Isabelle Miiller.

Ba la con thr nam cua mét ngudi me Viét
Nam va moét ngudi bé Phap, 1én 1én trong
khéng gian tu tung cua mét lang qué Phéap
vao nhirng nam 1960. Gia dinh Isabelle
Miiller s6ng trong canh ngheéo ting co
cuc. B6 ba la mot ngudi tan bao va moi
trrd'ng sGng mang nang tinh than phan
biét chung téc. Tuy nhién & nhirng hoan
canh ma nguoi khac bj guc nga, Isabelle
da khong bd cuée. Tur ba Loan, ngudi me
Viét Nam can trwd'ng cuia minh, ba da thura
hudng nghij luc song va diing khi dé buéc
tiép vé phia trude, ngay ca khi cudc séng

Con duo’ng gia
nhap EU cua Tho
Nhi Ky dang ngay
cang xa ho’'n

| O 27/06/2018 © 0

Vi sao ngu¢i ta goi
nhau la ‘ban doi’,
‘ban tinh’? Day la
bi méat giup cac cap
ddi hanh phtc bén
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Khoé khan cua Bire
vé khi dét de doa
an ninh kinh té va
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duong nhur khéng thé con chiu dung duoc
nira.

3/Cau chuyén vé cudc doi cua Isabelle
Miiller mang dén cho ngu¢i doc nhiéu sirc
manh, hy vong, nghi luc sdng tich cuc va
diing khi. N6 sé khuyén khich moi ngu &
dat cau hoi nhiéu lan vé nhirng diéu trong
cudc s6ng va ban than dé chinh phuc nbi
so hai cia chinh minh, tin vao nhirng giac
mo cua mét ngu i, dac biét la khi chung
duoc cho la khéng thé ti€p can dugc vai
ngudi khac, phat trién sy tu tin clia ban
than. Khéng phai vi mét s6 diéu nhét dinh
lubn luén nhu vay, ma chung phai gitr
nguyén nhu vay.

Cudc s6ng la mét qua trinh khéng ngirng
nghi. Khéng c6 gi dirng lai. Moi ngudi va
moi thir déu phat trién. Bang cach thudng
xuyén dat cau hoi vé diéu gi do, ban co thé
xac dinh liéu moi thir c6 6n trong cudc
séng cua ban hay khéng; Liéu nhirng thir
lap day cudc s6ng cuia chinh ban, méi
trrd'ng, con ngudi cd lam ban hanh phuc
hay khong. Néu khong, da dén luc phai
hanh déng va tao ra sy khac biét. Béng
cach lam do, ban phat trién mot tdm hon
lanh manh, manh mé va do do c6 thé tao
ra nhirng xung dong tét trong xa hoi, co thé
ca trén thé gidi. Ban hay luén lang nghe
trurc giac cua minh.

Cau chuyén cua Isabelle Miiller knong chi
noi vé viéc tim kiém hanh phdc ma con vé
con dudng dé tim thay n6. Do la viéc bién
bat hanh thanh hanh phuc. D6 1a hoc cach
bi€n vong xoday tiéu curc thanh vong xoay

tich curc. Tat ca kinh nghiém tao thanh triét



ly séng cla tac gia. Triét ly d6 la ban chat
ctia mét cude song hanh phiic.

w.Khéng c6 mo ta.

4/ Isabelle Miiller: “Toi chac chan da trai
qua nhirng diéu toi t&, bao gom lam dung
tinh duc, khang bé tam ly, kiét sirc, bi loai
trir, phan biét doi xtr, nghéo doi, phan boi.
Va? Déi lai, t6i y thire tu nha: Téi cling da
tréi qua tinh yéu dich thurc, s @m ap, tinh
cam, sy dong vién, san sang giup dé, su
ddng cam, tinh ban, may mén va hanh
phuc. Va t6i duoc phép séng khoe manh &
day trén trai dat va tan hudng cudc song
nay.

T6i da hoc cach phan tich moi tinh hudng
trong cudc séng véi cai nhin tir xa. Toi
nhan ra tm quan trong cua viéc song
trong su céng hudng va nhan thirc cac
mat déi 1ap (anh sang dén bong t6i, t6t dén
X4u, v.v.) dé tim ra trung tdm cuda chinh
minh va duy tri sy can bang lanh manh.

Giong nhu cau chuyén cua me t6i, cau
chuyén cua riéng téi chira dung nhirng vi
du vé cudc song co thé dién ra nhu thé
nao. Diéu quan trong doéi vai toi la khong
nén tap trung vao nhirng trai nghiém tiéu
cuc ma hay tap trung vao nhirng trai
nghiém tich cuc. T6i da hoc dugrc gi tir tat
ca nhirng viéc d6? Toi da lam gi v&i nd?
Lam thé nao chiing ta c6 thé thich hop cho
cudc séng?

Tat ca ching ta déu s6ng trong mét khuén
kho nhét dinh trén trai dat nay. Tinh cach
clia chiing ta bao gém, trong s6 nhirng thir



khac, thé chat va tinh than, kha nang, tai
nang, qua tang, v.v. ... Chung la nhirng
cOng cu ma chdng ta nén sur dung tot nhat
dé hanh phuc va manh mé. Bé cudi cung
mot ngay nao doé cé thé gitp duoc nhirng
ngudi yéu dudi nhét va lam cho thé gidi
nay tré nén tot dep hon.

V&i tinh than cua minh, chiing ta co6 thé
dong gop vao quyét dinh liéu ching ta co
hanh phac hay khdng. Ngay ca khi gap
hoan canh kho khan chung ta ciing c6 thé
gilr nguyén duoc thai do nay. Ciing giéng
nhu tinh yéu. Con ngudi khéng bao gi&r
dugc quén yéu thuong, cho du ho phai trai
qua bao nhiéu dau khé. Tinh yéu bi hay
hoai c6 thé tai sinh va hoi sinh giéng nhu
nhirng day than kinh dugc cho la da bj
dirt. Tinh yéu la nén tang cho sy ton tai
cla chung ta. Tinh yéu chéc chan bat dau
tlr tinh yéu d6i v&i ban than.

Biéu nay cling ngu y dén su tha thir. Stre
manh cua su tha thir co thé lam nén
nhirng diéu ky diéu. T6i da ty minh trai
nghiém diéu do6 va do do6 t6i mudn chia sé
kinh nghiém nay. N6i dau la ddu &n vinh
vién khong bao gio quén. Nhung su tha
thir 1a mot quyét dinh giai thoat, ctru roi,
cho phép ngudi ta cé mot cudec séng hanh
phdc, ty quyét dinh. Hay ludn tién 1én.
Blrng lap lai nhirng sai [am tuong ty. Ludn
luén nhin vé phia truwée. Hay nhé nhirng gi
ban da hoc. Hay tin twdng vao mét cubc
s6ng hanh phuc, khde manh va may man.

Cudi cung, t6i mudn thé hién sy tén trong
ctia minh d8i véi Bau Troi. Bang tiéu st
clia minh va bay té long biét on vé su



huéng dan cua Nguai. Trong mdi gidy co
don, trong mbi hoi thd t6i ludn dugc dong
hanh bai stirc manh cua Bau Troi. Bo la
diéu khong thé tin dwoc va la mét phan
trong cudc séng cua t6i. Téi mudn doc gia
duoc tiép thém sirc manh cho tuong lai
bang cach doc cudn sach cua toi.

5/“Ngay ca khi chiing ta tu minh quyét dinh
hau hét moi thir trong cudc séng va co thé
quyét dinh mét phan vé cude doi cia minh,
khéng phai moi thir xay ra déu nam trong
tam tay ching ta” — Isabelle Miiller

6/“Ngay nay t6i biét rang minh da khong
thé séng so6t néu khdng co tdm guong clua
me t6i. T6i da hoc dugc tur ba cach tim
kiém hy vong trong nhirng khoanh khéc
tuyét vong sau sac, coi cac tré ngai nhu
nhirng thach thirc dé vuot qua. Blrc tin
manh liét, dong mau Viét Nam va nghi luyc
cla ba la sy clru rbi clia t6i. T&m guong
cua ba da giup téi vuot qua moi khé khan.
T6i sé lubn cdm nhan dugc tinh yéu cua
ba. Bay gid t6i c6 thé truyén lai mon qua
tinh yéu vo bo bén nay cho chinh gia dinh
t6i, cho hai c6 con gai cua t6i. Boi khi t6i
tham chi co6 thé nhin thay me t6i séng tiép
trong chang. Toi biét on vo han vi diéu do”
— Isabelle Miiller
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