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Home  Xã Hội  Đời sống  Một số
thông điệp của Isabelle trong cuốn sách “CON GÁI
CỦA CHIM PHƯỢNG HOÀNG – Hy vọng là con
đường của tôi”

Một số thông điệp
của Isabelle trong
cuốn sách “CON GÁI
CỦA CHIM PHƯỢNG
HOÀNG – Hy vọng là
con đường của tôi”
 04/03/2022   0

BÀI VIẾT XEM
NHIỀU NHẤT

Cảnh sát Nhật Bản
học tiếng Việt: Vui
hay buồn?
 14/06/2018   0

Năm mức tốc độ
quan trọng trên ôtô
ở Đức
 05/06/2018   0

Ẩm thực Việt Nam
phục vụ Lễ hội
công dân tại Dinh
Tổng thống Đức
 28/08/2022   0

Phụ phí bảo hiểm
tăng mạnh từ năm
2018
 11/01/2018   0

Châu Âu đối mặt
nguy cơ thiếu khí
đốt sau thỏa thuận
về giá trần￼￼
 20/12/2022   0

TƯ VẤN PHÁP
LUẬT

Những điều Cha
Mẹ cần biết khi cho
con đi du lịch Việt
nam
 12/01/2024   0

Hiểu Rõ về Thời
Hạn Thông Báo
Nghỉ Việc Khi Làm
Việc ở Đức
 14/12/2023   0

Cách Xử Lý Khi
Phát Hiện Tiền Giả:
Hướng Dẫn An
Toàn và Pháp Lý
 29/11/2023   0

Phí Đường Bộ Đối
với Xe Tải tại Đức
Tăng từ Tháng 12
Năm 2023
 28/11/2023   0

TIÊU ĐIỂM PHÁP
LUẬT

SHOP E-PAPER RAO VẶT GIỜ TIẾP KHÁCH

LIÊN HỆ QUẢNG CÁO

TRANG CHỦ TIN TỨC PHÁP LUẬT XÃ HỘI NGƯỜI VIỆT KINH DOANH

DU HỌC ĐỨC VUI KHỎE VĂN HÓA TÂM SỰ LIÊN HỆ

TIN NỔI BẬT  [ 10/05/2024 ] Cư Dân Phát Hiện và Báo Về Vụ Cháy ở TÌM KIẾM …
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Nhà xuất bản Tổng hợp Thành phố Hồ Chí Minh

1/“CON GÁI CỦA CHIM PHƯỢNG
HOÀNG – Hy vọng là con đường của
tôi”của Isabelle Müller kể câu chuyện về
một người phụ nữ xuất chúng, người phụ
nữ có dòng máu Việt đang chảy trong
huyết quản, người không cho phép bản
thân bị bất hạnh lấn át, người đã làm chủ
cuộc đời và cuối cùng – bất chấp mọi ràng
buộc của số phận – trở thành một doanh
nhân thành đạt ở Đức.

2/ “Từ mỗi hòn đá họ ném xuống trước
chân chúng ta, chúng ta sẽ xây nên một
con đường”. Đó là phương châm sống
đầy thách thức của Isabelle Müller.

Bà là con thứ năm của một người mẹ Việt
Nam và một người bố Pháp, lớn lên trong
không gian tù túng của một làng quê Pháp
vào những năm 1960. Gia đình Isabelle
Müller sống trong cảnh nghèo túng cơ
cực. Bố bà là một người tàn bạo và môi
trường sống mang nặng tinh thần phân
biệt chủng tộc. Tuy nhiên ở những hoàn
cảnh mà người khác bị gục ngã, Isabelle
đã không bỏ cuộc. Từ bà Loan, người mẹ
Việt Nam can trường của mình, bà đã thừa
hưởng nghị lực sống và dũng khí để bước
tiếp về phía trước, ngay cả khi cuộc sống

Con đường gia
nhập EU của Thổ
Nhĩ Kỳ đang ngày
càng xa hơn
 27/06/2018   0

Vì sao người ta gọi
nhau là ‘bạn đời’,
‘bạn tình’? Đây là
bí mật giúp các cặp
đôi hạnh phúc bền
chặt
 10/09/2017   0

Khó khăn của Đức
về khí đốt đe dọa
an ninh kinh tế và
năng lượng EU￼
 16/12/2022   0

Những Bước Cần
Thực Hiện Khi Bạn
Phải Nhường
Đường cho
Phương Tiện Cứu
Hộ tại Đèn Giao
Thông Có Camera
 13/03/2024   0

Cảnh Báo An Toàn:
Lái Xe Cẩn Thận
Trên Đường Trơn
Tuyết
 27/11/2023   0

Chi Phí Học Lái Xe
Ô Tô Tăng Vọt:
Đâu là nguyên
nhân?
 12/11/2023   0

Đếm ngược đến
30/11: Đừng để
bảo hiểm xe ‘gia
hạn’ lén lút như
một mối tình đơn
phương!
 01/11/2023   0

Chương trình đổi
bằng lái xe lấy vé
49 Euro: Những
thành phố nào
khuyến khích từ
bỏ ô tô lấy vé
Deutschlandticket
 19/09/2023   0
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dường như không thể còn chịu đựng được
nữa.

 3/Câu chuyện về cuộc đời của Isabelle
Müller mang đến cho người đọc nhiều sức
mạnh, hy vọng, nghị lực sống tích cực và
dũng khí. Nó sẽ khuyến khích mọi người
đặt câu hỏi nhiều lần về những điều trong
cuộc sống và bản thân để chinh phục nỗi
sợ hãi của chính mình, tin vào những giấc
mơ của một người, đặc biệt là khi chúng
được cho là không thể tiếp cận được với
người khác, phát triển sự tự tin của bản
thân. Không phải vì một số điều nhất định
luôn luôn như vậy, mà chúng phải giữ
nguyên như vậy.

Cuộc sống là một quá trình không ngừng
nghỉ. Không có gì dừng lại. Mọi người và
mọi thứ đều phát triển. Bằng cách thường
xuyên đặt câu hỏi về điều gì đó, bạn có thể
xác định liệu mọi thứ có ổn trong cuộc
sống của bạn hay không; Liệu những thứ
lấp đầy cuộc sống của chính bạn, môi
trường, con người có làm bạn hạnh phúc
hay không. Nếu không, đã đến lúc phải
hành động và tạo ra sự khác biệt. Bằng
cách làm đó, bạn phát triển một tâm hồn
lành mạnh, mạnh mẽ và do đó có thể tạo
ra những xung động tốt trong xã hội, có thể
cả trên thế giới. Bạn hãy luôn lắng nghe
trực giác của mình.

Câu chuyện của Isabelle Müller không chỉ
nói về việc tìm kiếm hạnh phúc mà còn về
con đường để tìm thấy nó. Đó là việc biến
bất hạnh thành hạnh phúc. Đó là học cách
biến vòng xoáy tiêu cực thành vòng xoáy
tích cực. Tất cả kinh nghiệm tạo thành triết



lý sống của tác giả. Triết lý đó là bản chất
của một cuộc sống hạnh phúc.

Không có mô tả.

 4/ Isabelle Müller: “Tôi chắc chắn đã trải
qua những điều tồi tệ, bao gồm lạm dụng
tình dục, khủng bố tâm lý, kiệt sức, bị loại
trừ, phân biệt đối xử, nghèo đói, phản bội.
Và? Đổi lại, tôi ý thức tự nhủ: Tôi cũng đã
trải qua tình yêu đích thực, sự ấm áp, tình
cảm, sự động viên, sẵn sàng giúp đỡ, sự
đồng cảm, tình bạn, may mắn và hạnh
phúc. Và tôi được phép sống khỏe mạnh ở
đây trên trái đất và tận hưởng cuộc sống
này.

Tôi đã học cách phân tích mọi tình huống
trong cuộc sống với cái nhìn từ xa. Tôi
nhận ra tầm quan trọng của việc sống
trong sự cộng hưởng và nhận thức các
mặt đối lập (ánh sáng đến bóng tối, tốt đến
xấu, v.v.) để tìm ra trung tâm của chính
mình và duy trì sự cân bằng lành mạnh.

Giống như câu chuyện của mẹ tôi, câu
chuyện của riêng tôi chứa đựng những ví
dụ về cuộc sống có thể diễn ra như thế
nào. Điều quan trọng đối với tôi là không
nên tập trung vào những trải nghiệm tiêu
cực mà hãy tập trung vào những trải
nghiệm tích cực. Tôi đã học được gì từ tất
cả những việc đó? Tôi đã làm gì với nó?
Làm thế nào chúng ta có thể thích hợp cho
cuộc sống?

Tất cả chúng ta đều sống trong một khuôn
khổ nhất định trên trái đất này. Tính cách
của chúng ta bao gồm, trong số những thứ



khác, thể chất và tinh thần, khả năng, tài
năng, quà tặng, v.v. … Chúng là những
công cụ mà chúng ta nên sử dụng tốt nhất
để hạnh phúc và mạnh mẽ. Để cuối cùng
một ngày nào đó có thể giúp được những
người yếu đuối nhất và làm cho thế giới
này trở nên tốt đẹp hơn.

Với tinh thần của mình, chúng ta có thể
đóng góp vào quyết định liệu chúng ta có
hạnh phúc hay không. Ngay cả khi gặp
hoàn cảnh khó khăn chúng ta cũng có thể
giữ nguyên được thái độ này. Cũng giống
như tình yêu. Con người không bao giờ
được quên yêu thương, cho dù họ phải trải
qua bao nhiêu đau khổ. Tình yêu bị hủy
hoại có thể tái sinh và hồi sinh giống như
những dây thần kinh được cho là đã bị
đứt. Tình yêu là nền tảng cho sự tồn tại
của chúng ta. Tình yêu chắc chắn bắt đầu
từ tình yêu đối với bản thân.

Điều này cũng ngụ ý đến sự tha thứ. Sức
mạnh của sự tha thứ có thể làm nên
những điều kỳ diệu. Tôi đã tự mình trải
nghiệm điều đó và do đó tôi muốn chia sẻ
kinh nghiệm này. Nỗi đau là dấu ấn vĩnh
viễn không bao giờ quên. Nhưng sự tha
thứ là một quyết định giải thoát, cứu rỗi,
cho phép người ta có một cuộc sống hạnh
phúc, tự quyết định. Hãy luôn tiến lên.
Đừng lặp lại những sai lầm tương tự. Luôn
luôn nhìn về phía trước. Hãy nhớ những gì
bạn đã học. Hãy tin tưởng vào một cuộc
sống hạnh phúc, khỏe mạnh và may mắn.

Cuối cùng, tôi muốn thể hiện sự tôn trọng
của mình đối với Bầu Trời. Bằng tiểu sử
của mình và bày tỏ lòng biết ơn về sự
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hướng dẫn của Người. Trong mỗi giây cô
đơn, trong mỗi hơi thở tôi luôn được đồng
hành bởi sức mạnh của Bầu Trời. Đó là
điều không thể tin được và là một phần
trong cuộc sống của tôi. Tôi muốn độc giả
được tiếp thêm sức mạnh cho tương lai
bằng cách đọc cuốn sách của tôi.

5/“Ngay cả khi chúng ta tự mình quyết định
hầu hết mọi thứ trong cuộc sống và có thể
quyết định một phần về cuộc đời của mình,
không phải mọi thứ xảy ra đều nằm trong
tầm tay chúng ta” – Isabelle Müller

6/“Ngày nay tôi biết rằng mình đã không
thể sống sót nếu không có tấm gương của
mẹ tôi. Tôi đã học được từ bà cách tìm
kiếm hy vọng trong những khoảnh khắc
tuyệt vọng sâu sắc, coi các trở ngại như
những thách thức để vượt qua. Đức tin
mãnh liệt, dòng máu Việt Nam và nghị lực
của bà là sự cứu rỗi của tôi. Tấm gương
của bà đã giúp tôi vượt qua mọi khó khăn.
Tôi sẽ luôn cảm nhận được tình yêu của
bà. Bây giờ tôi có thể truyền lại món quà
tình yêu vô bờ bến này cho chính gia đình
tôi, cho hai cô con gái của tôi. Đôi khi tôi
thậm chí có thể nhìn thấy mẹ tôi sống tiếp
trong chúng. Tôi biết ơn vô hạn vì điều đó”
– Isabelle Müller
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