Sach mdi: Con gai cua chim phugng hoang -
Hy vong la con dudng cua toi

Pan Quynh e 21/2/2022, 11:00

“TU moi hon da ho ném xudéng trudc chan ching ta, ching ta sé
xdy nén mot con dudng” - dé la phuong cham séng day thach
thuc cua Isabelle Muller.

"Con gai cua chim phudng hoang - Hy vong la con dudng cua
toi" cla tac gia Isabelle MUller ké cau chuyén vé mdt ngudi phu n{
xuat chung, mang trong minh dong mau Viét chady trong huyét
quan, khéng cho phép ban than bi bat hanh lan at, lam chu cudc
ddi va cubi cung - bat chap moi rang budc cua sé phan, tréd thanh

doanh nhan thanh dat & Duc.

Tdc gid Isabelle Mdller
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LU LUUIIY pPIIdIl PIEL CIIUTIY WL, ISdelie Ividliel 11idy I1idil yuvuce vd
Loan - ngudi me Viét Nam can trudng cua minh nudi nang, thua
hudng nghi luc séng va diing khi tU me dé budc ti€p vé phia trudc,
ngay ca khi cuéc séng dudng nhu khéng thé con chiu dung dugc
nda.

Cau chuyén vé cudc dgi cua Isabelle Muller trong Con gai cua chim
phugng hoang - Hy vong la con dudng cua t6i hiia hen sé mang
dén cho ngugi doc hy vong, nghi luc séng tich cuc va ddng khi.
Cudn sach khuyén khich moi ngugi dat cau hai vé chinh phuc noi
s hai cua chinh minh, tin vao nhiing gidac ma, diing cadm hon trong
cudc séng. Chiém nghiém tung trang sach, ngudi doc sé nhan ra:
Cubc séng la moét qua trinh van dong khéng ngung nghi, cling
khéng dung lai, moi vat déu van hanh theo quy luat tuan hoan.
Bang cach thudng xuyén dat cau hdi va l1ang nghe truc giac cua
minh, ban cé thé xac dinh liéu moi thd trong cudc séng cé dang on
hay khéng. TU viéc hiéu ban than dang can gi, ban sé phat trién
tdm hon lanh manh, kién cudng va cé thé tao ra ngudén nang lugng
tét lan tda xung quanh.
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Trong quyén sach, Isabelle Muller khéng chi néi vé viéc tim kiém
hanh phdc ma con hudng dan cho ngudi doc cach bién bat hanh
thanh hanh phuc, bién vong xody tiéu cuc thanh vong xody tich
cuc. Tat ca kinh nghiém ma Isabelle Muller duc két trong cudc séng
tao thanh triét ly séng cua chinh cé - ban chat cua mot cudc song
hanh phuc.

Isabelle Muller chia sé: “mi ga trai qua nhing diéu téi té trong cudc séng va cling may
man ném trdi nhiéu diéu ngot ngdo: tinh yéu dich thuc, su dm dp, déng vién, déng cdm, tinh ban,
tinh thén... Hon hét, téi van dang dudc séng khde manh va tadn hudng cubc séng ndy. Téi d& hoc
cdch phdn tich moi tinh huéng trong cuéc séng vdi cdi nhin t& xa. Téi nhdn ra tdm quan trong cua
viéc séng trong su céng hudng va nhdn thdc cdc mdt déi Idp dé tim ra trung tdm cua chinh minh va
duy tri su cdn bang lanh manh. Biéu quan trong nhdt cé thé Ia khéng nén tdp trung vao nhing trdi
nghiém tiéu cuc ma hdy tdp trung vao nhing trdi nghiém tich cuc. Bung Idp lai nhing sai lam
tudng tu, hdy nhé nhing gi ban da dudc hoc, tin tudng vao mét tuong lai hanh phuc, khde manh va

may man”.
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Hy vong la con dwong ctia toi
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Isabelle Muller da lay tén me dé lap ra quy tu thién tu nhan vao
ngay 9/5/2016 mang tén Loan Stiftung. Loan Stiftung tap trung xay
dung nha tré, trudng hoc, ky tuc xa cliing nhu cung cap dung cu
hoc tdp va hd trg trong viéc cham séc cac em. Trong gan 6 nam
hoat dong, Loan Stiftung da da tién hanh 35 du an, trong dé cé 29
du an da hoan tat va ban giao, s6 tién déng goép Ién dén 1 triéu Euro.
Bé&n canh ho trg cac tinh nghé&o nhu: Cao Bang, Ha Giang, Lao Cai,
Yén Bai... Loan Stiftung con thuc hién du an giup da tré em gap kho
khan trong dot |0 lich s vao thang 10/2020 3 Ha Tinh - qué hucng
cua ba Loan (me Isabelle Muller).

Trong cudn sach cda minh, Isabelle Muller danh nhiéu tinh cadm cho
ng udi me Vlét Nam, cO Noi: “6i da khéng thé séng sét néu khéng cé me. Téi hoc dudc

tir me cdch tim kiém hy vong trong nhing khodnh khdc tuyét vong, coi cdc tré ngai thanh thdch
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TIN TUC THE HE MOI

Pbudng sach TP.HCM.

Tdc gia: Isabelle Mdiller,

Sinh ngay 25/5/1964 tai Tours (Phdp)
- Theo hoc Ngén nglt (Buc, Anh va Nga) tai Bai hoc Francois Rabelais (Tours, Phdp) va tai
Trung tdm d'Etudes Pratiques de Langues Vivantes (Tours, Phdp).
- Nam 1985, lam viéc tai Budc vdi tu cdach Ia théng dich vién va phién dich.
- Ndm 2009 xudt bdn cudn tiéu su cua Isabelle Muller Con gdi cua chim Phudng Hoang -
Hy vong la con dudng cua téi.
- Thdng 7/2015, tham gia Gidi thudng Ngudi ké chuyén Kindle 2015, vd&i tiéu s “LOAN - Tu
cudc ddi cua mét con phuong hoang” lot vao Top 5 Chung két.
- Théng 5/2016, thanh Iap Quy tu thién Loan Stiftung, chuyén thuc hién cdc du dn gido

duc cho tré em dén téc thiéu sé & nhing vung nudi nghéo cia mién Bdc Viét Nam.

Chia sé:

Y kién cta ban:

M&i ban thdo luan hodc danh gia vé bai viét nay
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